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3.° Ciclo do Ensino Basico (pecreto-Leino 552018, de 6 de julho e Despacho Normativo n°3/2026 de 23 de fevereiro de 2026)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 Ciclo da
disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagao
Caracterizacao da prova
Critérios gerais de classificacdo
Material

Duracao

Objeto de avaliacao

A prova pratica de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais tem por referéncia o Programa da disciplina
e permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios do mesmo, passiveis de avaliacao
em prova pratica de duragdo limitada.

Prova pratica, implica a realizacdo de tarefas objeto de avaliagdo performativa, em situacdes de organizacdo
individual ou em grupo, a manipulacao de materiais, instrumentos e equipamentos, com eventual produgao

escrita, que incide sobre o trabalho pratico e ou experimental produzido.

Caracterizagao da prova

A prova pratica incidira sobre:

- Conhecimento e compreensdo de dados, de conceitos e modelos;

- Aplicagdo, em novos contextos e a novos problemas, dos conhecimentos adquiridos;
- Interpretacdo dos resultados;

- Utilizagdo de linguagem cientifica adequada na comunicagdo escrita;

- Manipulagdo adequada de materiais de laboratério.

Os dominios a avaliar sdo os que se apresentam nas Aprendizagens Essenciais. As caracteristicas da prova

apresentam-se no quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo da cotacdo por Dominios

Cotacao

Dominio Subdominio
(em pontos)

I - Andlise da

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO | informacdo nutricional 35 pontos
VIVER MELHOR em rétulos alimentares
NA TERRA ~ ;
e Alimentacao saudavel no L
equilibrio do organismo humano IT - Identificagdo de 65 pontos
nutrientes

A tipologia de itens e a cotagdo por item apresentam-se no quadro seguinte.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagdo por classe de itens

Cotacao por classe de

Tipologia de itens itens
(em pontos)
Dominio dos procedimentos na manipulacdo de
materiais, instrumentos e equipamento,
respeitando as regras de seguranca.
PROTOCOLO
EXPERIMENTAL Compreensdo das ir?strugc”)es do protocolo 25-30
experimental.
Registo correto dos resultados obtidos
ITENS DE
" 70 -75
CONSTRUGCAO Resposta curta

Critérios gerais de classificacao
A classificacdo da prova pratica é de 100 pontos.

As tarefas objeto de avaliacdao performativa devem evidenciar:
- Conhecimento das regras de conduta em laboratério.
- Adequada manipulacdo dos materiais de laboratério.
- Organizagdo na aplicacdo do procedimento experimental / pratico.
- Interpretacao de resultados usando uma linguagem cientifica clara e adequada.

Material

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, 1apis e caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duracao da prova

A prova prética tem a duragdo de 45 minutos.
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