Sc

ola rest

SEMANA 29 Dezembro a 02 Janeiro 2025
. . -~ Acguca
Energia Energia Lipidos |Saturados ' Sal
(ki) (Kcal) (9) (9) @ (9)
Sopa Maceddnia de legumes (cenoura e ervilhas) 206 49 2 02 21 01
Prato Principal Caprichos @ romana ( pota‘panada ) com arroz 707 191 7 13 1 04
de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura
Vegetariano seitan noforno comarrozde cenoura. Salada | o7 5107 iggzgs 192206 016476 21 01
de pepino, alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 o] o 13 o]
Sopa Creme de couve-flor e feijdo vermelho 403 926 1 02 23 01
Esparguete a bolonhesa (carne picada de vaca
Prato Principal com esparguete). Salada de tomate, alface e 899 215 8 3 2 01
cenoura
Vegetariano Bolonhesa de soja. Salada de tomate, alface e 497 0 5 02 21 o1
cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 [0] (0] 13 [0]
Sopa Creme de cenoura e feijao branco 341 81 1 01 19 01
L. Filetes de pescada a Rosa do Adro com Salada
Prato Principal 557 133 5.9 1.2 0.1 1.7
Russa. Salada de alface, cenoura e cebola
[
N
N Tofu a Rosa do Adro com Salada Russa. Salada
Vegetariano 434 104 1 0.1 17 0.1
de alface, cenoura e cebola
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 238/389 57/93 0/0 o/o 13/22 0/0
Sopa [0]
Prato Principal Ano Novo
Vegetariano 0
Sobremesa (o)
Sopa Creme de cenoura e feijdo encarnado 399 95 1 02 18 02
L. Arroz de atum. Salada de cenoura raspada,
Prato Principal K 661 158 6.0 1.0 1.0 0.4
pepino e alface
. Hamburguer de espinafre com arroz. Salada de
Vegetariano . 605 145 2 04 18 01
cenoura raspada, pepino e alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 o] o 13 o]

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao
cruzada neste restaurante. Declarago nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispse de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant. Nutritional
information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 05 a 09 Janeirc 2025

Energi Satura| Aguca
9 < sal
a dos r
. (9)
(ki) | (a) (a)
Creme de brécolos com grdo-de-bico 324 77 1 02 19 0.6
Sopa
Hamburguer misto (vaca e porco) estufados(no
forno) com Macarronete salteado. Salada de 879 210 5 2 1 0.2
Prato Principal pepino, cenoura e milho
zelltzn Zstufad? com macarone"j: salteado. 517 124 5 o 1 o1
Vegetariano alada de pepino, cenoura e milho
Fruta da época 238 57 (0] 0] 13 [0]
Sobremesa
Feijéo verde 442 106 2 03 2 01
Sopa
Arroz de Tamboril (tamboril estufado). Salada 751 180 5 o 1 02
.. _ dealface, cebola e cenoura
Prato Principal
Al tofu estufado. Salada de alface,
rroz com tofu estufado. Salada de alface, 453 108 3 05 16 o1
. cebola e cenoura
Vegetariano
Fruta da época ou gelatina 238/389 57/93  0/0 0/0 1322 0/0
Sobremesa
Couve coragéo e feijao branco 218 52 1 0.2 1.8 01

Sopa

Massa de aves a portuguesa (Cotovelinhos,
frango, peru, couve ). Salada de tomate, 574 137 20 0.3 15 0.2
Prato Principal cenoura e cebola

Massa de legumes. Salada de tomate, cenoura

543 130 1 0.1 27 0.2
. e cebola
Vegetariano
Fruta da época 238 57 o o 13 o]
Sobremesa
Abdbora 226 54 1 02 21 01

Sopa

Medalhdes de pescada no forno com Salada
Russa. Salada de pepino, alface e cenoura

504 121 27 0.5 0.9 0.2
Prato Principal

Nacos de soja estufados com salada russa.

. 517 124 2 0 1 0.1
v . Salada de pepino, alface e cenoura
egetariano
Fruta da época 238 57 o] 0] 13 [0]
Sobremesa
Couve Lombarda com gréo 207 50 1 02 1.8 01

Sopa

Pa de porco assada com arroz de ervilhas.

R 755 181 4.1 1.0 1.3 0.2
Salada de pepino, alface e cenoura

Prato Principal

Hamburguer de espinafres com arroz de

716 171 10 15 2.0 0.2
ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura

Vegetariano

Fruta da época 238 57 (0] o] 13 [0]
Sobremesa

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é
possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de
Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
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SEMANA 12 a 16 Janeiro 2025
. . -~ Acguca
Energia Energia Lipidos |Saturados ' Sal
(ki) (Kcal) (9) (9) ) (9)
Abodbora com feijdo encarnado 442 106 2 03 2 01
Sopa
Bolonhesa de cavala.(cavala estufado com
te) Salada d bol 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2
Prato Principal esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura
Bolonhesa de soja.(soja estufada com
497 119 2 0 2 0.1
N esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura
Vegetariano
Fruta da época 238 57 [0] 0] 13 0]
Sobremesa
Couve flor 223 53 2 03 21 02
Sopa
Feijoada & Chef (carne porco, frango, feijao
branco e cenoura com arroz). Salada de tomate, 651 155 3 1 1 0
Prato Principal cenoura e cebola
Feijoada & Chef (feijao b X
eijoada a Chef (feijao branco, cenoura com 803 13 3 ] 4 o
N arroz). Salada de tomate, cenoura e cebola
Vegetariano
Fruta da época 238/389 57/93 0/0 0/0 13/22  0/0
Sobremesa
Alho francés com gréao 403 96 1 02 23 01
Sopa
Medalhées de pescada estufados com salada
russa(ervilha e cenoura). Salada de couve roxa, 504 121 27 0.5 0.9 0.2
n Prato Principal alface e cebola
Seitan estufado com salada russa (ervilha e
517 124 2 0 1 0.1
. cenoura). Salada de couve roxa, alface e cebola
Vegetariano
Fruta da época ou gelatina 238 57 [0] 0] 13 [0]
Sobremesa
Couve coragdo e feijao branco 210 50 1 0.2 17 01
Sopa
Perna de frango estufada com lacos. Salada de 739 177 49 . 09 03
P tomate, milho e beterraba
Prato Principal
Hamb! | | . Salada d
am urgl{er cogumelos com lagos. Salada de 738 176 5 14 07 03
. tomate, milho e beterraba
Vegetariano
Fruta da época 238 57 o] o 13 o]
Sobremesa
Couve-lombarda e ervilhas 437 104 2 02 23 [eX
Sopa
Medalhées de salmao no forno com arroz de
X 808 193 1 2 1 0.2
.. ervilhas. Salada de alface, cenoura e cebola
Prato Principal
Tofu estufado com arroz de ervilhas. Salada de
517 124 1.8 0.3 1.1 0.1
. alface, cenoura e cebola
Vegetariano
Fruta da época 238 57 [0] o] 13 [0]
Sobremesa

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestao da maturagéo da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de
contaminacio cruzada neste restaurante. Declarago nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispse de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



