EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

29 abril a 3 maio VE VE  Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
®
8= Figurinhas de pescada com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e
& Prato 857 205 34 05 09 0.2
& cenoura
e~}
=) . Hambdurguer de espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface
?o Vegetariano 716 171 10 15 2.0 0.2
) e cenoura
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve coragdo com grao-de-bico 522 125 3 04 26 0.1
Perna de frango no forno com esparguete salteado. Salada de couve roxa,
s Prato . 697 167 3 06 1.1 0.2
2 milho e cebola
=
< . Hambdurguer de azeitona com esparguete salteado. Salada de couve roxa,
o Vegetariano . 626 150 6 16 12 10
5 milho e cebola
=
. . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 389 57/930/0 0/0 2 0/0
Sopa 0
®
8=
& Prato Feriado 1° Maio
s
T
s
o Vegetariano 0
Sobremesa 0
Sopa Macedodnia de legumes (cenoura e ervilhas) 206 49 2 02 21 01
s
Sl
& Prato Bolonhesa de atum. Salada de cebola, couve e cenoura 685 164 4 1.1 20 0.2
]
i)
5 Vegetariano Bolonhesa de soja. Salada de cebola, couve e cenoura 497 119 2 0.2 21 01
< . . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 389 57/930/0 0/0 s 0/0
Sopa Legumes 207 49 2 03 20 01
£ Feijoada a chefe (feijdo branco, cenoura, frango, porco e chouri¢o) com
‘D Prato 651 155 3 06 13 0.1
"; arroz. Salada de couve, cenoura e couve roxa
E . Feijoada a chefe (feijdo branco, cenoura) com arroz. Salada de couve,
] Vegetariano 484 116 2 0.2 24 0.2
cenoura e couve roxa
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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EMENTA SEMANAL

6 a 10 de maio VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g

Declaracio nutricional 100g

Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
®
1
K3 Ovos mexidos com cogumelos e massa lacos. Salada de alface, cebola e
b Prato 987 236 9 2 3 05
,.g tomate
5 . Salada de cogumelos e ervilhas com massa lagos. Salada de alface, cebola
&0 Vegetariano 305 73 2 1 1 01
) e tomate
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de legumes com grdo-de-bico 437 104 2 02 23 0.1
®
=
4 Prato Calamares com arroz de ervilhas. Salada de couve roxa, alface e cebola 568 136 5 1 1 03
§~ . Hamburguer de espinafres com arroz de ervilhas. Salada de couve roxa,
[5) Vegetariano 716 171 10 15 20 0.2
[t alface e cebola
, . 238 13
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 17 01
®
8= Rancho a Portuguesa (vaca, porco, chouri¢o, grédo-de-bico, couve e massa
& Prato . g 695 166 5 1 2 01
5 macarronete). Salada de pepino, milho e couve roxa
s . Rancho vegetariano (macarronete, couve e grao-de-bico). Salada de
ot Vegetariano . . 601 144 2 0 2 041
5 pepino, milho e couve roxa
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Penca 224 53 2 03 23 0.2
s Salada russa (batata, ervilhas e cenoura) com medalhées de salm&o no
) Prato 343 82 1 0 1 0.2
= forno. Salada de cenoura raspada, cebola e tomate
]
= . Salada russa (batata, ervilhas e cenoura) com tofu salteado. Salada de
‘5 Vegetariano 432 103 6 1.7 18 13
S cenoura raspada, cebola e tomate
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
o Perna de frango no forno com arroz de ervilhas. Salada de couve, cenoura
& Prato 698 167 3 1.1 14 0.2
3 e cebola
)
8
5 Vegetariano Seitan no forno com arroz de ervilhas. Salada de couve, cenoura e cebola 540 129 2 03 06 0.2
)]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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EMENTA SEMANAL

13 a 17 maio

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Agluc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Couve coragao 218 52 2 03 22 02
®
i
& Alméndegas mistas (vaca e porco) estufadas com macarronete salteado.
: Prato . 667 159 3 06 13 0.5
= Salada de pepino, cenoura e couve roxa
5 . Lentillhas estufadas com macarronete salteado. Salada de pepino,
Y, Vegetariano 480 115 3 04 13 038
3 cenoura e couve roxa
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve-lombarda e ervilhas 215 51 1 01 21 01
®
] ~ =
‘D Medalhdes de salmdo estufados com arroz de cenoura. Salada de alface,
o9 Prato 644 154 2 0.2 0.6 03
X cenoura e cebola
4
E Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura. Salada de alface, cenoura e cebola 433 104 3 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora com feijdo branco 417 100 2 02 23 0.1
® Perna de frango no forno com esparguete salteado. Salada de couve,
=] Prato 697 167 3 0.6 11 0.2
& cenoura e cebola
8 . Hamburguer de azeitona com esparguete salteado. Salada de couve,
- Vegetariano 626 150 6 16 12 10
g cenoura e cebola
o
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
g Paloco com grdo-de-bico (batata, paloco, ovo e grdo-de-bico). Salada de
‘D Prato 343 82 1 0.2 1.0 0.1
‘;‘ couve roxa, alface e cebola
£ . Grao-de-bico a Gomes de Sa (batata,grado de bico, cebola e salsa). Salada
- Vegetariano 760 182 6 0.7 15 0.2
5 de couve roxa, alface e cebola
, . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Pudim 289 57/930/0 0/0 s 0/0
Sopa Couve-flor 223 53 2 03 21 02
E Feijoada a brasileira (feijdo preto, vaca, frango e couve) com arroz. Salada
3] Prato 651 155 3 06 13 01
"; de alface, cebola e cenoura
= . Feijoada a brasileiro (feijdo preto, couve) com arroz. Salada de alface,
3} Vegetariano 484 116 2 02 24 0.2
)] cebola e cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 130 O

R

.'u >
Juuntes e ek vijutpa. N gudieran oer oxeluidig us ComtuminagZes i s reRtRANGL,

A extiibol ot dispr (v Livro de Il ASAK K Hadrigi Gu e 32 4
11 e SOl St pran (recathennts (s e dvslimervm oo il eeed
Ry - ! o




Declaracio nutricional 100g

20 a 24 maio VE VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kecal g 8 8 g

- Sopa Creme de brocolos 283 68 6 08 26 03
i
8 Esparguete a bolonhesa (carne picada de vaca com esparguete). Salada
T Prato parg ( P parguete) 899 215 8 3 2 01
Pt de tomate, alface e cenoura
=]
gn Vegetariano Bolonhesa de soja. Salada de tomate, alface e cenoura 497 119 2 0 2 0.1
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
®
R Medalhdes de pescada a Rosa do Adro com arroz. Salada de alface,
) Prato 557 133 6 1 0 17
- cenoura e cebola
<
g Vegetariano Tofu a Rosa do Adro com arroz. Salada de alface, cenoura e cebola 453 108 3 0 2 0.1
=
, . 238 13
Sobremesa Fruta da época ou Pudim 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Couve coragdo com feijdo vermelho 445 106 2 03 26 0.1
£
) P& porco assada com macarronete salteado. Salada de pepino, couve
b Prato 639 153 4 1 1 01
8 roxa e alface
Pt
g . Hamburguer de cogumelos com macarronete salteado. Salada de pepino,
& Vegetariano 716 171 10 15 2.0 0.2
couve roxa e alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora 227 54 2 0 2 01
s Salada de atum com feijdo-frade, ovo e batata. Salada de cenoura
o) Prato . 628 150 55 09 1.2 03
= raspada, pepino e alface
s
I . Salada de feijdo-frade e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e
= Vegetariano 432 103 6 1.7 18 13
S alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve com feijdo branco 403 96 1 02 23 01
® Arroz de aves a portuguesa (frango, peru, couve ). Salada de tomate,
A Prato 536 128 2 03 10 0.2
& cenoura e cebola
E . Arroz de legumes (couve, feijdo-verde e cenoura). Salada de tomate,
) Vegetariano 841 200 1 07 10 0.2
n cenoura e cebola

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00




EMENTA SEMANAL

27 a 31 maio

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Agluc Sal
kj Kcal g g g g

Sopa Macedoénia de legumes (cenoura e ervilhas) 206 49 2 02 21 01
®
=
;§ Rolo de carne (vaca e porco) com lagos salteado. Salada de tomate, alface
| Prato 763 182 46 13 08 0.2
3 e cenoura
g
% Vegetariano Seitan no forno com lacos. Salada de tomate, alface e cenoura 653 156 49 15 25 0.2
7))
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de couve-flor 226 54 2 03 21 01
< R . .
= Legumes a bras (couve, cebola, cenoura, ervilhas, ovo e batata palha).
3] Prato . 618 148 7 1.0 55 0.0
B Salada de tomate, pepino e cenoura
8, . Estufado de couve com cebola, cenoura, ervilhas e batata palha. Salada de
= Vegetariano X 427 102 5 0.8 1.3 0.1
& tomate, pepino e cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
®
8= Massa a lavrador (peru, frango, feijdo encarnado e macarronete). Salada
& Prato . 833 199 7 22 2.0 05
& de couve, cenoura e milho
£ . Feijdo encarnado estufado com macarronete. Salada de couve, cenoura e
< Vegetariano . 533 127 1 0.3 1.5 0.0
=) milho
=4
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa 0
g
) Prato Feriado Corpo Deus
«
]
t
‘5 Vegetariano 0
=4
Sobremesa 0
Sopa Creme de cenoura 224 54 1 02 18 0.1
) Prato Arroz de cavala. Salada de pepino, alface e tomate 580 139 2 02 05 0.2
ort
&
]
‘5 Vegetariano Arroz de lentilhas. Salada de pepino, alface e tomate 841 200 1 07 10 02
7))
p . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 389 57/930/0 0/0 2 0/0
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