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2 ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais

determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contdagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.
A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacBes e orientacGes, das quais se
destacam a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAO 006/2020 de 26/02/2020, e a
Orientagdo n.2 030/2020 da Diregdo-Geral da Saude (DGS), nas sugestdes apresentadas pela
Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) e no Conselho Nacional de Associa¢des de
Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto (CNAPEF), assim como em todas as orientacbes
estabelecidas por este agrupamento, que sao atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da
situacao.

Este documento que em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por plano de contingéncia, deverd ter em consideracdo a estrutura
proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagcbes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

2.1 O0QUEEACOVID-19?

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse
e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou

sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da

doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.
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Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados

em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-
CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas. Os coronavirus sao um
grupo de virus que podem causar infe¢ées, do qual faz parte a COVID-19. Normalmente estas
infecOes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou

evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

2.2 TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.
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2.3 PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta

(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2.4 QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAOQ?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e

controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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3 PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NO SERVICO OU
ENTIDADE.

Num cenario de casos isolados de infecdo sem sinais evidentes de contdgio entre a
comunidade do AERT, pressupde a existéncia de uma reduzida taxa de absentismo, pelo que as
atividades na sua generalidade se desenvolverdao normalmente. No entanto, perante um cendrio
com taxa de infecdo da comunidade do AERT elevada, pressupde um aumento de absentismo o que
afetard as atividades no AERT. Assim, numa andlise mais especifica em termos de populagao alvo e
seu potencial absentismo sdo avancadas as seguintes medidas de manutencdo da atividade escolar:

3.1.1 Docente

e O AERT tentard proceder a sua substituicdo por outros docentes disponiveis,
preferencialmente da mesma drea curricular e do mesmo Estabelecimento;

e Terd lugar a suspensdo das atividades extracurriculares e desloca¢cdo desses professores
para as substituicoes necessdrias.
Em qualguer uma das situacdes devera aplicar-se, caso seja possivel, o plano de aula
enviado por e-mail ou comunicado via telefone a direcdo da escola pelo docente ausente.

e Sempre que possivel proceder-se-a ao teletrabalho.

3.1.2 Aluno

e O DT/ professor titular /coordenador de estabelecimento disponibilizara via e-mail os
conteudos necessdarios para o(s)aluno(s) ir(fem) acompanhando em casa as aulas e
proceder(em) a entrega dos trabalhos associados. Caso ndo seja possivel este contacto o EE
deverd efetuar as diligéncias necessarias.

3.1.3 Nio Docentes (Assistentes Operacionais e Funcionarios Administrativos)
e O AERT tentara proceder a sua substituicdo, recorrendo a sua deslocacdao de dareas de

prestacdo de servico ndao prioritario de modo a garantir o funcionamento das atividades
curriculares;
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e No caso dos Funcionarios Administrativos levard ao cancelamento do atendimento ao
publico ou mesmo deste servico, visto ndo ter sido classificado como atividade prioritaria.
e Sempre que possivel proceder-se-a ao teletrabalho.

O encerramento poderd ter lugar em alguns ou na generalidade dos estabelecimentos de
ensino que compdem o AERT, se existir elevado risco de propagacdao da doengca na comunidade
escolar, com caso confirmados de Covid-19 entre alunos e/ou funciondrios, mediante indicacdo da
Direcdo Geral de Saude.

Nessas circunstancias os encarregados de educacao dos alunos deverdo ser encorajados a
encontrarem atempadamente formas alternativas para a guarda das criangas durante o periodo de
encerramento do AERT.

3.1.4 Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

O AERT considera as seguintes atividades classificadas como essenciais e prioritarias ao seu
funcionamento:

1. Atividades letivas;
2. Refeitério;
3. Bufete.

As atividades 2 e 3 encontram-se sujeitam a contratacao de prestacao de servico vindo do
exterior pela Camara Municipal de Gondomar. A Eurest sob alcada da Camara Municipal de
Gondomar possui plano de contingéncia prdprio (em anexo). No entanto, serdo feitas as diligéncias
necessarias com estas entidades para reforcar a necessidade de assegurar os servicos a que se
comprometeram.

Atividades administrativas desenvolvidas no AERT n3do sdo classificadas como atividades
prioritarias.

3.2 MEDIDAS GERAIS DE HIGIENIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR.

Um dos objetivos deste Plano é atuar principalmente ao nivel da prevenc¢do tentando
despistar, o mais precocemente possivel, casos de infe¢do potencial para evitar o contdgio a outras
pessoas. Para tal é fundamental garantir que a comunidade educativa possui informacgdo e que seja

envolvida na adocdo de comportamentos preventivos adequados.
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N3o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia
dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagac¢ado do virus se mostra
mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo Novo Coronavirus, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando
os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos
sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS

24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientagdes.

3.2.1 Medidas de higienizacao pessoal.

e Garantir o cumprimento da utilizacdo de madscaras para acesso e permanéncia nos
estabelecimentos de educacdo e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a
partir do 2.2 ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e
outros elementos externos;

e Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a
entrada dos recintos;

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos e secagem com toalhetes de papel;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicOes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecOes respiratorias.
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3.2.2 Medidas de limitacao de circulacao nos estabelecimentos

* Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a
entrada dos recintos;

* Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e
evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndao docente, Encarregados
de Educacdo e pessoas externas ao processo educativo;

* Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

* Devem suspender-se eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

* Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacdo. Nos
casos em que seja necessdrio reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento;

* Na inexisténcia de espacos que impossibilitem o distanciamento social entre pessoas ficam
impedidas reunides presenciais pelo que a comunicacdo a privilegiar serd o digital e o

contacto telefdnico.

3.23 Medidas de higienizacdao dos espacos.

3.2.3.1 Higienizacdo Programada

* Sempre que necessario, de acordo com o protocolo geral de limpeza estabelecido no AERT.

* Deve ter estabelecido um plano de higienizacao que tenha por referéncia a Informacao da
DGEstE, com a orientagao da DGS e a colaborag¢do das Forgas Armadas (“Limpeza e desinfe¢ao
de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”). Este plano de
higienizacdo dos espacos e equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve ser do
conhecimento dos profissionais com fungdes de limpeza. Antes da reabertura dos

estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral.
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3.2.3.2 Plano de Higienizacao - Instalacoes do AERT

* Nas salas de aula sempre que haja mudanca de turma e /ou turno devem ser previamente
higienizadas com particular as salas de aulas especificas, sempre que haja mudanca de
turma.

* As medidas de reforco a adotar na limpeza das instalacGes serdo as que se encontram
definidas no protocolo geral de limpeza estabelecido no AERT, mas de forma mais
sistematizada e reforcada.

* Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas e dos alunos,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo
do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;

* Deve proceder-se regularmente ao arejamento dos espagos sobretudo dos mais
frequentados tais como as salas de aula, cantina, Centro de Recursos Educativos, ginasio,
WC, entre outros.

* Nas salas de aula no 12 Ciclo e Pré — escolar as portas e janelas deverdo ser obrigatoriamente
abertas durante os intervalos das aulas. Na EB 2/3, as janelas das salas de aula do piso 0
deverdo ser abertas dez minutos antes dos intervalos e encerradas apés a saida dos alunos.
No caso do piso 1, podem ficar abertas durante o intervalo.

* Deverdo ainda ser adotadas medidas de higienizacdo de objetos de constante
manuseamento, tais como: superficie de mesas e cadeiras, manipulos de portas e
puxadores, teclado do computador e rato, interruptores de luz, brinquedos e jogos,
telefone, material de desporto manipulavel.

* A limpeza das instalacdes e destes objetos pressupde o uso de agua e detergente doméstico
(com amoniaco ou hipoclorito de sédio) ou alcool a 702.

* A gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a tratamento

especial.
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3.2.3.3 Sala de Isolamento

* A limpeza da sala de isolamento devera ser iniciada apds a saida do caso suspeito.

* Os materiais de limpeza devem ser de uso exclusivo da sala de isolamento e devem
contemplar os seguintes materiais/ utensilios: dgua e detergente doméstico (com
amoniaco ou hipoclorito de sddio) ou alcool a 700, sacos de residuos e luvas de
borracha/latex.

* A limpeza da sala de isolamento deve contemplar os seguintes aspetos:
e Proceder ao arejamento.
e Limpeza de portas e puxadores das mesmas e dos interruptores;
e Limpeza de mobilidrio e utensilios;
e O chdo deve ser limpo no final, comecando da zona mais afastada para a mais
proxima da porta;

e Recolha do saco de residuos, caso existam.

3.3 MEDIDAS GERAIS DE ORGANIZACAO DE ESCOLAR E/OU DE PRATICAS
PEDAGOGICAS

3.3.1 EDUCACAO PRE - ESCOLAR

a) Sempre que o estabelecimento disponha de espacos que ndo estdo a ser usados podera
utiliza-los para expansdo do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

b) As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

c) Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagodgicas.

d) Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

e) Devem ser definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacdo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e

dos equipamentos.
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f) O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

g) As criangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espacgo
do jardim-de-infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento, devendo ser
higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os profissionais deverdao cumprir a mesma
orientagao.

h) Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a
desinfe¢ao do mesmo entre utilizagdes.

i) Deve remover-se das salas os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |3 permanecem.

j) Deve solicitar-se aos encarregados de educacdao que ndo deixem as criangas levar de casa

brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

I) Deve evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho. O niumero maximo de criangas sera o
correspondente ao numero de sanitdrios existentes no espaco, preferencialmente
acompanhados por um adulto para os sanitarios e outro adulto para os lavatérios.

m) Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas
pelos técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdo
com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI).

n) Na organizacdo da rotina diaria (recreios, refeicGes e zonas de trabalho), procurar desfasar
0s momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por
zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de
cada grupo.

o) Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

* A deslocacdo para a sala de refeicGes, caso aplicdvel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as
refeicGes na sala de atividades;

* Antes e depois das refei¢Oes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para

gue o fagcam de forma correta;
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* Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criancas;
* Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;
* Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
* Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacgao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;
* As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais.
p) As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para
o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.
g) Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.
r) Considerando a situacdo em que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacos,
dos materiais e das atividades. Deve estabelecer —se uma nova rotina pedagdgica, tendo em
conta as presentes orientacdes, em articulacdo com os fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia definidos nas Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (OCEPE).
Pese embora a recomendacdo de distanciamento fisico, importa ndao perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu
direito de brincar.

1. Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sao
indissociaveis.

2. E também essencial considerar que as interagdes e as relacdes que as criangas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

3. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com o0s

adultos. E importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e
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ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a
seguranca e bem-estar de todos.

4. Conversar com as crian¢as acerca das alteragGes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestoes.

5. Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando-os em local visivel do jardim de infancia e/ou da sua sala.

6. Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

7. Privilegiar a utilizacao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes,
como recolha de informacgao, registo, comunicagao, etc., com recurso a proje¢ao, por
exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, paldcios, audicio de concertos de
musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentdrios sobre assuntos que lhes
interessem.

8. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

9. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos (patios, logradouros,
jardins), preferencialmente, evitando grandes concentracgdes.

10. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

11. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

12. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sao
devidamente desinfetados entre utilizagdes.

13. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o
apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita
articulacdo com o docente e a familia.

14. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptac¢do a esta nova realidade, haja articulagdao e continuidade entre

o jardim de infancia e a familia.
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3.3.2 ENSINO BASICO

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condig¢Ges fisicas o permitam, devem
ser observados os seguintes procedimentos:

a) Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem
ter, sempre que possivel, hordrios de aulas, intervalos e periodo de refeicGes organizados de
forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas;

b) As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretaria fixo por aluno;

c) As atividades quer seja em grupo turma ou grupos interturmas deverdo ter no maximo 28
elementos.

d) Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de
acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em funcdo do numero de alunos por
turma;

e) Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do
espaco entre pessoas. Assim:

* As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

* As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode
ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma disposicao que
implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

* Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.

f) As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliqguem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em vigor;

g) No ginasio, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagao do
espaco entre pessoas. Assim:

* Desfasamento na entrada e saida dos balnedrios dos diferentes grupos turmas de forma

a evitar o contacto com outros grupos/turmas;
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* Divisdo do espaco de modo a respeitar o distanciamento, sempre que possivel,
garantindo a maximizagao do espaco entre pessoas;

h) Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos
permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

i) Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula
e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitdrio, bufete/bar,
papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estes devem ser
divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

j) Evitar a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca ou
nas salas de informatica;

k) Criar e divulgar regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

[) Definir procedimentos para utilizagao dos refeitérios, designadamente com as seguintes normas
de funcionamento:

* Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar
as regras de distanciamento e evitando a concentrag¢do de alunos;

* Prever a possibilidade de recurso a refeicio na modalidade de take-away;

* Lavagem/desinfe¢do das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente;

* Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

* Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

* Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

* Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

* Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgao do ar.

m) Por serem espacos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos
bares/bufetes deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizagdo
(balcoes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

* Higienizacdo das maos a entrada e a saida;

* Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

¢ Distanciamento fisico;

* Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando

concentragoes;

17 |



AERT — SETEMBRO 2020 | PLANO DE CONTINGENCIA COVID- 19

* Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

n) Criar/reforgar equipas de educagdo para a saude nos AE/ENA, compostas por pessoal docente e
nao docente, em colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de saude escolar),
associacbes de pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os
respetivos planos de saude, promovendo-se, entre outras acdes, sessOes de

informacdo/sensibilizagdo para toda a comunidade escolar.

3.4 INFORMACAO E CAPACITACAO

A eficacia de todas as acbBes previstas neste Plano de Contingéncia passa pelo
desenvolvimento de ac¢des de sensibilizacdo e informacdo a nivel de docentes e ndo docentes do
AERT, conferindo as diferentes partes interessadas as competéncias de acao necessdrias.

Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual
contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo da COVID-19 (correta higienizacdo

das maos, etiqueta respiratdria e colocagdo da mdascara - anexos |, I, lll e IV). A informacdo deve

estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que possivel, ser enviada por via digital.
Deve ainda a comunidade educativa ser informada sobre todas as alteracbes a organizacdo e

funcionamento do respetivo estabelecimento;

Das acles previstas destaque para as que envolvem a comunidade educativa:

Docentes N3o docentes
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Assistentes Operacionais/

. . . Alunos Pais e EE
Assistentes Administrativos
e Informacao e Acdo de Sensibilizacdo a | e Dinamizagao de | e Divulgacao do
diversa e | realizar pelos responsaveis | atividades especificas em | Plano de
orientacdes no site | do plano de contingéncia; Cidadania e | Contingéncia.
do AERT; Desenvolvimento de

e Divulgacdo do
Plano de
Contingéncia.

e Afixacdo de cartazes
informativos da  DGS
(Secretaria, sala de

Assistentes
PBX)

Operacionais,

¢ Divulga¢dao do Plano de
Contingéncia.

informacao e capacitacao
de competéncias de
atuagao.

e Afixagdo de cartazes
informativos em espacos
comuns), bufete, cantina,
biblioteca escolar,
papelaria e ginasio

¢ Informacao
diversa e
orientagbes no site
do AERT;

e Afixacdo de cartazes informativos da DGS, em locais estratégicos como por exemplo entrada

do AERT, polivalente, médulos, WC’s, entre outros;

e Apetrechamento de material de desinfecdo em locais estratégicos do AVERT;

e Divulgacdo do Plano de Contingéncia a nivel informatico e consulta nos estabelecimentos de

ensino do agrupamento.

A adocdo de comportamentos preventivos adequados e o despiste precoce poderdo

possibilitar uma atuacao mais eficaz de todas as partes interessadas do AERT, com destaque para os

docentes, ndo-docentes, alunos e seus familiares. A despistagem passa pela referéncia de qualquer

caso em que ocorra febre ou tosse ou dificuldade respiratéria como Caso Suspeito de Covid-19,

acionando o circuito de isolamento e encaminhamento para espago especifico, a Sala de

Isolamento.

3.5 DEFINICAO DE SALA DE ISOLAMENTO
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A sala de Isolamento corresponde a uma darea que tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos. Esta visa igualmente impedir que
outros individuos possam ser expostos e infetados, evitando a propaga¢ao da doenga transmissivel
no servico e na comunidade.
Na escolha e apetrechamento da Sala de Isolamento ter-se-do em atencdo os seguintes
aspetos:
= Localizacdo — acessivel
= (Caracteristicas da sala:
-tera uso exclusivo para acolhimento de alunos ou profissionais do AERT
doentes;
-iluminacdo e ventilacdo natural;
-mobilidrio restrito e o de repouso de facil desinfe¢ao
= Material disponivel:
-mascaras
-termdémetro
-lencgos de papel
-garrafas de agua
-doseador de gel alcodlico desinfetante

-balde de pedal

3.6 DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES
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A equipa operativa do AERT tem a seguinte estrutura funcional e responsabilidades

associadas:

Escola Alto de
Soutelo

Congeigao Marques

Escola de Cabanas

Coordenadora Filomena Torre

Escolas do 12 ciclo

Rosa Silva Escola S. Caetano 1

Susana Escobar

Orgao de Gestao
AERT Coordenador

Marina Rebelo Escola S. Caetano 2

Fernanda Vaz

Elisabete Ribeiro

JI' S. Caetano

M2 José Patricio

JI da Portelinha ll

Isabel Pinto

Coordenadora

Jardins de Infancia
JI da Portelinha |

Fatima Monteiro

Conceigdo Soares

JI das Areias

Conceigao Soares

JI Portelinha M2
Helena Preto

3.6.1 Orgio de Gestio do Agrupamento e Coordenador
e Assume as fungGes de gestdao do Plano de Contingéncia e de comunicagdo interna e externa

tendo conhecimento de todas as atividades desenvolvidas e sendo responsdvel pelas acées
a tomar.

e Informar os DT das situa¢des de Casos Suspeitos.
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3.6.2 Coordenador dos Estabelecimentos de Ensino do AERT (1%ciclo e Jardins)

e Assume as funcbes de gestdo do Plano de Contingéncia nos estabelecimentos que
coordenam tendo conhecimento de todas as atividades desenvolvidas e sendo responsavel
pelas agdes a tomar.

e Assume as func¢des de comunicacao interna associadas a este plano.

e Elementos substitutos

ESCOLA BASICA 12 CICLO
Cabanas Alto Soutelo S. Caetano 1 S. Caetano 2
Liliana Castro Rosa Silva Ana Paula Ferraz Lurdes Forte
JARDIM DE INFANCIA
S. Caetano Areias Portelinha Portelinha 1 Portelinha 2
Ana Maria Conceigao M2 Augusta
M2 Alves Vieira Carla Couto
Rodrigues Soares Coelho
3.6.3 Docentes e nao docentes
e Todos os docentes e ndo docentes do AERT (professores, funciondrios, alunos e familiares)
que interagem entre si e com os alunos e tém como responsabilidade estar atentos sobre os
potenciais casos de infecdo. Assim, se for o caso, deve ser comunicado o Caso Suspeito de
imediato ao Assistente Operacional do piso/ Docente disponivel, que tomara as diligéncias.
3.6.4 Assistente Operacional

Todos os Assistente Operacionais responsaveis pelos pisos, PBX, sala de alunos, bufete,
gindsio e Biblioteca Escolar, terdo uma acdo de sensibilizacdo/informacdo dos
procedimentos a adotar em situacdo de caso suspeito.

Todos os assistentes operacionais constituem parte responsavel imediata no procedimento
de atuacgao.

A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua

substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

22 |



AERT — SETEMBRO 2020 | PLANO DE CONTINGENCIA COVID- 19

3.6.5 Ponto Focal
e Funcionaria do PBX contactara os Pais e Encarregados de Educacdo deste ou o contacto mais

proximo no caso de um profissional do AERT, para que compare¢cam no estabelecimento e
encaminhem o caso suspeito.

e Todas as informacbes registadas serdo posteriormente enviadas ao Coordenador de
Estabelecimento de Ensino no caso dos Jardins e 12 ciclo e diretamente ao Coordenador do

22 e 32 ciclo no caso da escola sede.

AERT

| EXTERIOR

i Comunicagdo
¢ Interna e Externa

Coordenador |

A |

h 4

Ponto
Coordenador de

A
A

> Focal

Estabelecimento

Registo de
Caso Suspeito

¥ 72 ¥ 008 SNS VHNIT
sled/oedeanp3 ap sopedasiedul

Assistente
Operacional

A
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3.7 PLANO DE COMUNICACAO

A eficacia das acbes previstas neste Plano de Contingéncia passa por assegurar uma

comunicacao eficaz de todas as suas componentes as diferentes partes interessadas.

Desta forma, deverdo ser atualizados todos os contatos das partes interessadas do AERT, com
particular destaque para os alunos, docentes e ndo-docentes, sendo solicitado a atualizacdo dos

dados (telefone direto e-mail) do (s) encarregado (s) de educac¢do ou de um contato préximo.

. COMUNICACAO

INTERNA EXTERNA

Divulgagéo de informagéo oficial publicada por autoridades
competentes e materiais de sensibilizagio produzidos
— Registo de Caso Suspeito pelo Ponto Focal. internamente de forma personalizada e/ou através do site

do AERT

| Comunicagéo de Caso Suspeito ao Coordenador
/Coordenador de Estabelecimento

Divulgagéo do Plano de Contingéncia nos diferentes
Estabelecimentos de Ensino e no site AERT

—  Comunicagdo do Caso Suspeito ao DT efetuada pelo

Coordenador /Coordenador de Estabelecimento. T T A 0 0 o 7 i 5

contacto com o encarregado de educagdo/familiar, no caso
de um aluno, ou de um contacto praximo, no caso de um
profissional do AERT e procede-se de acordo com o fluxo de
atuacéo

0 DT disponibilizara as informagiies sobre o
acompanhamento do Caso Suspeito ao Coordenador /
Coordenador de Estabelecimento
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4 GESTAO DE CASO

4.1 ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CASO

SUSPEITO DE COVID-19

Defini¢ao de Caso suspeito

Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito (clinicos, laboratoriais e/ou

epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca (Last, 2007). No caso da COVID-19 sdo as

pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse

habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma 004/2020

de 23/03/2020 da DGS).

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos

Infegdo respiratéria aguda com tosse (de
novo ou agravamento da tosse habitual)
ou
febre (temperatura = 38.02C),
ou
dispneia / dificuldade respiratéria,

requerendo ou nao hospitalizagdo

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de

saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Perante a identificacdao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

Diregdodo
Estabelecimento

Ensino

Encaminhamento até a

de Educac3oou 02 area de isolamento

Contacto com 0
03 Encarregado de Educacao

Contacto coma
05  Autoridade de Saiide Local

@
(O]
Autoridade de
Saltde

Implementacaode
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagao perante um caso

suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educac¢do ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela

Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdao estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagao

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Fluxo 1).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educac¢ao

deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na drea de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |he forem dadas.
O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacgao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras

linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

o Avaliac¢do Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

IMPORTANTE Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educag¢do ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefdnicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagao ou

ensino.
6.2) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgado, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da

DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura proépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protecdo,

enquanto aguarda confirmacgao laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
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Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioloégico;

¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.
8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a

avaliacdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo

o estabelecimento de educagao ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.
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Fluxo 1: Atuagéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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4.2 ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino,

devem ser seguidos os seguintes passos:

O o
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Direcédodo

Estabelecimento .
de Educacdoou 0 2 Contacto c0[n a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
PO ) epidemiologica
Autoridade de
Salde Implementacaode

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicac¢do ao estabelecimento de educac¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto

focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educacao ou ensino.

2.2) A Direc¢do do estabelecimento de educac¢do ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacgdo.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
* Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliagcdo ambiental.
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4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino, sobre quais as medidas

individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nods apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos).

5 GESTAO DE SURTOS

5.1 GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligagao epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com

origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se

diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes, as

cadeias de transmissdo poderado ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas

no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em vadrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes

turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd necessario
uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.
As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagao de risco,

realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;
¢ Disposi¢do e organizac¢do das salas;
» Organizacdo das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizagdao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagao;

 Ventilagao dos espacos;
* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;
e Qutros fatores.
Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela

Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada

estabelecimento de educacao ou ensino.

5.2 IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
Ap0s a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo

com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de
alto risco;

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.
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Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6 COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

) .
(0 " T
Ao ade de Direcdo do Estabelacrmanls de
Selde Educasissu Ensirs

Infarmara Comissan
Municipal de Protecio Civil

Comumicar o risca e as Informar a

medidas de protecio 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimenta
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagéo perante um surto em contexto escolar

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-

CoV-2.

A comunicac¢do tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacao,
de medidas e recomendac¢des a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de
comunicac¢do e promogao de literacia em saude, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianga
face a incerteza, como também a ado¢ao de comportamentos de prote¢do da saude na

comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo,

através da participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

1.2) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemioldgica, gestao de casos, comunicacdo e implementacao das medidas

de prevenc¢ao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
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Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacao

com a Equipa de Saude Escolar.

2.2) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissao Municipal de Proteg¢ao Civil, garantido assim a facil articulagdo e
colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo
o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protecdo Civil, sempre que

tal se justifique.

3.2) De acordo com a avalia¢do de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de

protecao individuais e coletivas a adotar.

4.2) Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcdo do
estabelecimento de educacdao ou ensino informa todos os encarregados de educagao e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que

deverdo ser adotadas.

5.2) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdao ou ensino ndao implica

necessariamente a interrupc¢ao do processo pedagodgico ou de aprendizagem.

7 CODIGO DE CONDUTA
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No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacdo do novo

coronavirus.

Além do uso de madascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de

higienizacdo das mdos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar:

e Utilizar sempre madscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino
basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

e Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apods as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso
da casa de banho e sempre que necessario;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc;

e Respeitar os circuitos de circulagdo estabelecidos nos varios espacos do recinto escolar;

e Evitar o ajuntamento de pessoas procurando manter o distanciamento de pelo menos 1,5 metro.

e N3o é permitido a permanéncia de alunos sem mascara no recinto escolar. No caso de
esquecimento, sera a Escola a fornecer do lote correspondente ao aluno uma outra, que sera

devolvida posteriormente e devidamente higienizada.

O contacto com os EE sera preferencialmente o telefénico, deslocando-se os EE 0 menos possivel
a escola que s6 deve acontecer em situagGes excecionais ou por solicitagdo do Diretor de Turma
ou escola.

eForam definidos os circuitos de circulagao que limitam a interac¢do entre os alunos do 22 e 3¢

ciclo.

e Foram definidos nos diferentes atrios da escola, areas especificas e sinalizada a serem ocupadas

por turmas ( “bolhas”)
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® Servico de bufete: existem os circuitos de circulacdo separados para os 22 e 32 ciclos.

e Em todas as salas e locais de entrada (bufete e gindsio) tém a disposicdo o alcool gel para a
desinfec¢do das maos.

e Dentro da sala de cada turma, os lugares sdo fixos e entre as mesas existe a distancia de
seguranca. Nas mesas foi colocada uma divisdo de modo a evitar a ocorréncia de partilha de
espaco.

e Desfasamento de hordrio de entradas e saidas para o 22 e 32 ciclo e ocorrendo as entradas e
saidas em locais diferentes.

e O numero de higienizacdo das casas de banho foi aumentado.

e N3o é permitido a entrada de Encarregados de Educacdo para o acesso ao quiosque e papelaria.

FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAO MUSICAL, SONS EM
MOVIMENTO E SONS DA ATUALIDADE.

Relativamente a pratica musical nas disciplinas de Educagao Musical, Sons em Movimento e Sons da

Atualidade, os alunos deverdo adotar os seguintes procedimentos:

e Manter a mascara para cantar;

e As flautas sdo de uso exclusivo individual ndo sendo permitido qualquer empréstimo ou troca;

e Retirar a mascara apenas e durante a execucdo de flauta, apds a autorizacdo do professor; os
alunos deverdo tocar de pé, podendo deslocar-se dentro da sala de aula de modo a alcancar um
distanciamento de seguranca, mediante indicacdo do professor; tendo em conta o

distanciamento, os alunos poderdo tocar por turnos.

FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Material/Equipamento essencial para realizar a aula de Educagao Fisica (EF):

e Os alunos tém de vir equipados para a aula de EF;

e Equipamento desportivo adequado (p. ex. cal¢do/t-shirt/fato de treino, meias, ...);

e Sapatilha exclusivamente para a realizacdo da aula (que ndo aquelas que eventualmente
traga em uso no exterior);

e Mascara e/ou viseira: manter colocada desde a entrada do pavilhdo até ao local de
acondicionamento das mochilas e troca de sapatilhas — guardar dentro da mochila; voltando
a colocd-la, no regresso, para troca de sapatilhas e saida.
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Nota: nas atividades prdticas da aula ndo é necessdrio o uso da mdscara/viseira. Os alunos que se
encontrem impossibilitados de realizar a parte prdtica da aula, devem manter sempre a mdscara,
devendo sentar-se no local indicado pelo professor, respeitando a distdncia de, pelo menos, 2
metros, relativamente G pessoa mais proxima. Estas situagbes serdo, em todos os momentos,
supervisionadas pelos professores.

A dispensa prolongada da atividade prdtica implica o cumprimento de tarefas especificas e
adequadas a situa¢cdo do momento como, por exemplo, arbitragem, montagem de material,
realizagdo de fichas de leitura, relatorios de aula, entre outras.

Entrada/circulagdo e saida do pavilhdo:

e A entrada e saida no pavilhdo é sempre feita pelo lado direito;

e As escadas do lado direito dardo acesso as bancadas (subida);

e Asescadas do lado esquerdo dardo acesso a saida do pavilhdo (descida);

No interior do pavilhdo seguir o professor, tendo em conta o trajeto (setas) marcado no chao.

Nota: em todos os momentos os alunos devem circular de forma ordeira e respeitar o
distanciamento fisico.

Bancadas:

e No inicio da aula, a turma é sempre conduzida e orientada pelo respetivo professor para a
area previamente definida na bancada, ocupando o espaco que lhe foi destinado (5, 6 ou 7 —
conforme assinalado no esquema anexo);

e Cada aluno ocupard apenas um espaco na bancada (delimitado a cor laranja), colocando
todos os seus pertences;

e Quando devidamente instalados procedem a troca de sapatilhas;

e Todos os pertences devem ficar guardados no saco/ mochila até final da aula;

e Quando pronto o aluno aguarda, sentado e ordeiramente no seu espaco, indicacdo do
professor para aceder ao espago de aula propriamente dito;

e Durante o decorrer das aulas o acesso as bancadas é proibido;

e No final da aula, serdo novamente conduzidos pelo professor para o respetivo local da
bancada para trocar de sapatilhas;

e A medida que vdo estando prontos, e apds autorizacdo do professor, os alunos, poderdo
abandonar o pavilhdo, de forma ordeira, seguindo o percurso assinalado e efetuar a saida
do pavilhao.

Nota: em todos os momentos os alunos devem circular de forma ordeira e respeitar o
distanciamento fisico.

Valores:
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e A guarda dos valores é da inteira responsabilidade do aluno. Assim sendo, sugere-se que
apenas se faca acompanhar de objetos pessoais estritamente necessarios para a aula;

e (Caso traga telemdveis, auriculares, colunas de som, reldgios, fios, pulseiras, e outros, deve
ter consciéncia da necessidade de os guardar, ndo os deixando visiveis.

Higieniza¢dao das maos:

e A higienizacdo das maos sera feita no inicio e final da aula de Educacdo Fisica apds troca das
sapatilhas;

e O professor da turma terd a responsabilidade de pulverizar as maos dos seus alunos, no
sentido de se agilizar tanto o inicio da aula como o término das mesmas.

Higienizacao do material desportivo apds cada utilizagao (no decurso ou final da aula):

e Apds cada aula, o professor com a ajuda de um borrifador com desinfetante e dos seus
alunos, procede a desinfecdo do material desportivo utilizado na turma (ex. bolas, raquetes,
volantes, colchdes, pesos, dardos, testemunhos, arcos, etc.).

Balnearios:

O acesso aos balnedrios esta fortemente condicionado, sé devendo acontecer com autorizacido

expressa do professor, em situagdes excecionais, nomeadamente.

e Durante o decurso da aula — para o aluno utilizar os sanitarios;

e No final da aula — para trocar alguma peca de vestudrio, em virtude de excesso de
transpiracgao;
o S6 o podera fazer na zona de utilizacdo limitada ao espacgo reservado a sua turma,
identificado com o nome do respetivo professor;
o Estd limitado a um maximo de 3 alunos por turma em simultaneo (maximo de 9
alunos);
o Esta interdita a utilizagdo dos chuveiros;
o E obrigatério o uso de mascara/ viseira.
E aconselhavel/recomendavel que alunos tragam a sua garrafa de dgua para se hidratarem no inicio

e final da aula e quando o professor autorizar. Esta nunca podera ser partilhada.

FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR
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O plano de contingéncia contempla as normas de organizacado, acesso e de gestdo pedagdgicas para
as bibliotecas da Escola Sede, de S3o Caetano 1 e de Sdo Caetano 2(esta a ser remodelada).

A- BIBLIOTECA DA ESCOLA SEDE

O limite maximo de utilizacdo serdo 23 pessoas, incluindo assistente auxiliar, professora
bibliotecaria e/ ou docente colaborador. Serd usada uma porta dupla com indicacdo no chdo da
entrada e da respetiva saida.

Os utilizadores deverdorespeitar sinalética no chdo para demarcar o circuito de entrada e o de
saida.

Zona_informal — os sofds ficardo impedidos de serem utilizados. Esta zona deixard de ter
funcionalidade. Passard a ser uma zona de apoio aos servicos de atendimento.

Zona leitura video — os sofas e a mesa de TV + Leitor video deixardo de estar funcionais. No entanto

ficardo disponiveis 3 sofds de apoio a leitura informal com o devido distanciamento.

Zona de atendimento - Apenas a funcionar com um lugar disponivel para o atendimento unipessoal

existindo uma linha de separagao no chdo a indicar o local onde o utilizador deve aguardar pela sua
vez. Os cacifos funcionam na propor¢ao do niumero de lugares que sdo permitidos na biblioteca: 22
lugares sentados e 22 cacifos disponiveis.

Zona de trabalho de grupo — as mesas terdao apenas com 2 lugares sentados disponiveis e serd uma

extensdo da zona informdatica. Os computadores sdo para uso individual. Ndo é permitido trabalhos
de grupo na zona informatica.

Zona multimédia —cada mesa de PC terd apenas um lugar sentado. Os 8 computadores terdo

asseguradas as respetivas normas de distanciamento. Apds a utilizacdo de cada computador por um
aluno, aquele sera higienizado.

Zona de leitura —Cada mesa dupla terd dois lugares sentados, ocupando os topos das mesas, de

maneira a ser cumprido um distanciamento.

O acesso ao fundo documental é livre, mas reservado a um maximo de 2 alunos de cada vez. A

pesquisa nas estantes nao deve ter mais que dois alunos em simultaneo. (sobretudo na Classe 8)
Higieniza¢do dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizagdo

e O uso de mascara é obrigatério na Biblioteca. Os utilizadores devem desinfetar as maos a
entrada e a saida da biblioteca escolar.

e Apods a utilizagdo do espaco da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento, mesas e
cadeiras utilizadas sao desinfetadas. O maximo n2 de alunos é de 22.

e Todos os equipamentos — PC, cacifos e outros, sdo desinfetados, apds cada utilizacdo.

e Os fundos documentais, apds cada manuseamento/utilizacdo serdo levados para um espaco
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préprio - caixa prépria, junto a janela - para ficarem em quarentena 72h.

e Os utilizadores devem, junto ao balcdo de atendimento, informar de que equipamentos/servicos
precisam para depois serem encaminhados pelo elemento da equipa que esta a rececionar.

e As portas de entrada e de saida estardo sempre abertas, assim como as janelas.

e Apods cada utilizagdo por uma turma/grupo haverd 10 minutos para que o espago e
equipamentos sejam desinfetados.

e Proceder-se-a a desinfe¢do dos computadores, teclados e ratos apds a utilizagdo por um aluno.

e Os livros utilizados devem ser colocados pelos alunos no carrinho que se encontra na zona de
atendimento, a entrada da Biblioteca: Livros em quarentena.

Normas de manuseamento:

* Sempre que o aluno manuseia um livro e ndo o quer requisitar, deve deixa-lo no carrinho dos
livros identificado com a palavra LIVROS/QUARENTENA, que se encontra na zona de atendimento.
¢ O livro escolhido para empréstimo domicilidrio é transportado pelo aluno até junto do balcdo de

atendimento.
* O aluno informa o elemento da equipa/ assistente auxiliar que esta a fazer o atendimento, o n2 de
registo do documento e o n? de cartdo para que se possa fazer a respetiva requisicao domicilidria.

Normas de utilizacdo da cole¢ao para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria:

*Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizacdo, cada utilizador
deve colocar o documento no carrinho dos livros, assinalado com LIVROS/QUARENTENA. Apds
72horas horas estes documentos serdo arrumados nas estantes pelos membros da equipa.

* Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo transportados numa maleta/saco de pano
pelo professor e ficardo em quarentena, num local especifico.

* Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, serdo devolvidos na Biblioteca escolar. O
aluno terd de informar o docente/ assistente auxiliar do n? de requisicdo. Em seguida o aluno
coloca na respetiva caixa o livro para quarentena.

¢ Caso o utilizador pretenda um documento que se encontra emprestado, devera solicitar a
inscricdo dos seus dados na lista de espera e informar-se da data em que poderd proceder ao
levantamento do documento no servigo.

B. ESCOLA BASICA DE SAO CAETANO 1

O limite maximo de utilizacdo serdo 12 pessoas, incluindo: alunos, professora bibliotecdria e o
docente Titular de Turma.

Os utilizadores deverdo respeitar sinalética no chdo para demarcar o circuito de entrada e o de
saida da porta.
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Zona informal — os sofas existentes no espaco da leitura informal, ficardo impedidos de serem
utilizados. Passara a ser uma zona de apoio aos servigos de atendimento.

Zona de atendimento - Apenas a funcionar com um lugar disponivel para o atendimento unipessoal

existindo uma linha de separacao no chao a indicar o local onde o utilizador deve aguardar pela sua
vez.

Zona de trabalho de grupo — as mesas, em formato retangular, ficardo apenas com 2 lugares

sentados disponiveis e as mesas circulares com 3 lugares sentados. Se os tabletes forem devolvidos
as escolas e quando necessario, serdao colocados 8 dos tabletes, para uso individual. Nao sao
permitidos trabalhos de grupo.

Zona multimédia — estende-se a zona de leitura. Os 8 tablets s6 poderdo ser utilizados

individualmente e com as respetivas normas de distanciamento. Apés a utilizacdo de cada tablet
por um aluno, aquele sera higienizado.

Zona de leitura — nesta zona a distancia entre as mesas sera maior. Cada mesa dupla tera 2 lugares

sentados, ocupando os topos das mesas, de maneira a ser cumprido um distanciamento, de acordo
com as normas estipuladas pela DGS.

O acesso ao fundo documental é livre, mas reservado a um maximo de 2 alunos de cada vez, pois a
pesquisa nas estantes ndo deve ter mais do que dois alunos em simultaneo.

Higienizagao dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizagao

e O uso de mascara é obrigatdrio na Biblioteca.

e Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e a saida da biblioteca escolar.

e Apds a utilizagdo do espaco da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento, mesas,
cadeiras e tablets, utilizados, sdo desinfetadas. O maximo nimero de alunos é de 10 e 2
professores (Professor Titular de Turma e Professora bibliotecaria).

e Os fundos documentais, apds cada manuseamento/utilizacdo serdo colocados, num
espacgo proprio, para ficarem em quarentena 72h.

e Os utilizadores devem, junto ao balcdo de atendimento, informar de que
equipamentos/servicos precisam para depois serem encaminhados pela professora
bibliotecaria.

e A porta de entrada e de saida estard sempre aberta, assim como as janelas.

e Apds cada utilizagdo por uma turma/grupo haverd 10 minutos para que o espago e
equipamentos sejam desinfetados.

e Os livros utilizados devem ser colocados, pelos alunos, no carrinho que se encontra na
zona de atendimento, a entrada da Biblioteca.

Normas de manuseamento:
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* Sempre que o aluno manuseia um livro e ndo o quiser requisitar, deve deixa-lo no carrinho dos
livros identificado com a palavra LIVROS/QUARENTENA, que se encontra, junto a zona de
atendimento.

* O livro escolhido para empréstimo domicilidrio é transportado pelo aluno até junto do balcdo
de atendimento.
* As turmas/ grupos realizam um percurso direto da sala a biblioteca, seguindo as indica¢cdes no
chdo dos corredores e escadas.

Normas de utilizagdao da colegao para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria

* Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizacdo, cada
utilizador deve colocar o documento no carrinho dos livros, assinalado com
LIVROS/QUARENTENA. Apds 72 horas estes documentos serdo arrumados nas estantes pela
professora bibliotecaria.

* Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo transportados pelo professor e ficarao
em quarentena, num local especifico.

* Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, sdo devolvidos, na sala de aula, a
professora bibliotecdria, que os colocard, na biblioteca, em quarentena, durante 72 horas no
respetivo carrinho

* Caso o utilizador pretenda um documento que se encontre emprestado, devera solicitar a
inscricdo dos seus dados na lista de espera e informar-se da data em que poderd proceder ao
levantamento do documento em causa.

8 NOTAS FINAIS

A implementacdo destas medidas de prevencao e combate a pandemia da COVID-19 fica

sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes da avaliacdo da evolugdo da pandemia.
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ANEXOS
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ANEXO |

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracédo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns

"y

Molha as maos

w

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a mao
direita e vice versa

REPUBLICA y
PORTUGUESA  &m
SAUDE

© 8

o

Aplica sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

®, ¢

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as méos
com agua

aesde
gw”o%xmomv_ ' D G 1899

ca0-Geral da Saude
DE SAUDE KmEmm Direglo-Geral da Satde

@
&

Esfregua as palmas das maos,
uma na outra

N

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méao direita na paima
da méo esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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ANEXO Il

COoVviD-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracédo total do procedimento: 20 segundos

/

&

Se 7

Molhe as méaos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das méaos uma na outra

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado

e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da méo direita na palma

da méo esquerda e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as méaos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
\ descartavel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —— SNS o
#ESTAMOSON rormansa  Q|N.. P DGSE
#UMCONSELHODADGS ST P

Diregdo-Geral da Saude
SAUDE
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ANEXO Il

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

= — % .
k \ /" NAO PARTILHES OS TEUS

N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

ANEXO IV
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COVID-19

MASCARAS =

cCOMO
COLOCAR

1)

ANTES DE
COLOCAR

(22

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

(32

COLOCAR A MASCARA ]

PELOS ATILHOS/ \
/ELASTICOS

0

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

A

5]

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE
O UsoO

(1)

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

(2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

(32

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

cCOMO
REMOVER

(1)

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

2"

RETIRAR A MASCARA 58

PELOS ATILHOS/ A
JELASTICOS

DESCARTAR EM i
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

L+

LAVAR AS MAOS

certificada.

fabricante.

utilizagoes.

1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagcdo, seguindo as indicagdes do

4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

gquuﬁmom ' D G s @
DE SAUDE

Diregao-Geral da Satide

ANEXO V
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Assistente Operacional /

Docente
I - Identifica
Il - Encaminha
) 0 caso suspeito
Caso Suspeito | > Ponto focal
(c/ os seus pertences)
Il - Atua IV - Comunica
/ \ 12 Encarregado de Educagdo / Pais
Sala de Isolamento 22 SNS 24 ou outras linhas (para validagio)

1. Se o caso suspeito tiver febre & 1. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
acompanhado na posse de todos os encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de
seus pertences, pelo assistente saide do menor. O encarregado de educacio deve dirigir-se ao
operacional até a sala de isolamento; estabelecimento de educagdo ou ensino,

6 . ! 2. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se
. O caso suspeito lava as mdos e coloca a . .
; > ) ) for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
mascara fornecida pelo assistente . T .
) efeito e segue as indicagbes que lhe forem dadas. O diretor ou o
operacional; . ~ . .
ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar

3. O assistente operacional higieniza as o contacto telefdnico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de

maos, coloca a mascara e, em caso de educacso.

duvida, verifica a temperatura do caso
suspeito; 3. O caso suspeito s6 abandona a sala de isolamento apds chegada de
’

EE / Pais ou INEM;

4. O assistente operacional permanece na

sala de isolamento com o caso suspeito
e aguarda indicagdes.

\_ /

Caso suspeito ndo Caso suspeito validado
validado

i J

E contactada de imediato pelo ponto

Encerramento focal, a Autoridade de Saude

paraa Covid 19 Local/Unidade de Satide Publica Local
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