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AERT- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RIO TINTO

EDUCACAO

CODIGO DE CONDUTA

INFORMAGCOES RELATIVAS A MEDIDAS IMPLEMENTADAS
NO AMBITO DA COVID-19

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagac¢do do

Novo coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de

higienizagdo das mados e etiqueta respiratoria, promovendo-se ainda, a maximizagao do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar:

e Utilizar sempre mdscara (pessoal docente e ndao docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do
ensino basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos
externos);

e Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

e Llavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, antes e apds as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitad-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores,
etc;

e Respeitar os circuitos de circulacdo estabelecidos nos varios espacos do recinto escolar;

e Evitar o ajuntamento de pessoas procurando manter o distanciamento de pelo menos 1,5

metro.
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e N3o é permitido a permanéncia de alunos sem mdscara no recinto escolar. No caso de
esquecimento, serd a Escola a fornecer do lote correspondente ao aluno uma outra, que
sera devolvida posteriormente e devidamente higienizada.

e O contacto com os EE sera preferencialmente o telefdnico, deslocando-se os EE o menos
possivel a escola que sé deve acontecer em situacGes excecionais ou por solicitacdo do
Diretor de Turma ou escola.

eForam definidos os circuitos de circulagao que limitam a interac¢do entre os alunos do 22 e 32
ciclo.

e Foram definidos nos diferentes atrios da escola, dreas especificas e sinalizada a serem
ocupadas por turmas ( “bolhas”)

® Servico de bufete: existem os circuitos de circulacdo separados para os 22 e 32 ciclos.

e Em todas as salas e locais de entrada (bufete e gindsio) tém a disposicdo o alcool gel para a
desinfecgdo das maos.

e Dentro da sala de cada turma, os lugares sdo fixos e entre as mesas existe a distancia de
seguranca. Nas mesas foi colocada uma divisdo de modo a evitar a ocorréncia de partilha de
espaco.

e Desfasamento de hordrio de entradas e saidas para o 22 e 32 ciclo e ocorrendo as entradas e
saidas em locais diferentes.

e O numero de higienizacdo das casas de banho foi aumentado.

e N3o é permitido a entrada de Encarregados de Educacdo para o acesso ao quiosque e

papelaria.

FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAO MUSICAL, SONS EM
MOVIMENTO E SONS DA ATUALIDADE.

Relativamente a pratica musical nas disciplinas de Educacdo Musical, Sons em Movimento e

Sons da Atualidade, os alunos deverdo adotar os seguintes procedimentos:

e Manter a mascara para cantar;

e As flautas sdo de uso exclusivo individual ndo sendo permitido qualquer empréstimo ou
troca;

e Retirar a mascara apenas e durante a execucgao de flauta, apds a autoriza¢do do professor; os
alunos deverdo tocar de pé, podendo deslocar-se dentro da sala de aula de modo a alcancar
um distanciamento de seguranca, mediante indicacdo do professor; tendo em conta o

distanciamento, os alunos poderao tocar por turnos.
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FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Material/Equipamento essencial para realizar a aula de Educacéo Fisica (EF):

Os alunos tém de vir equipados para a aula de EF;

Equipamento desportivo adequado (p. ex. calgdo/t-shirt/fato de treino, meias, ...);
Sapatilha exclusivamente para a realizacdo da aula (que ndo aquelas que eventualmente
traga em uso no exterior);

Madscara e/ou viseira: manter colocada desde a entrada do pavilhdo até ao local de
acondicionamento das mochilas e troca de sapatilhas — guardar dentro da mochila;
voltando a colocd-la, no regresso, para troca de sapatilhas e saida.

Nota: nas atividades prdticas da aula néo é necessdrio o uso da mdscara/viseira. Os alunos que

se encontrem impossibilitados de realizar a parte prdtica da aula, devem manter sempre a

mdscara, devendo sentar-se no local indicado pelo professor, respeitando a distdncia de, pelo

menos, 2 metros, relativamente a pessoa mais proxima. Estas situacdes serdo, em todos os

momentos, supervisionadas pelos professores.

A dispensa prolongada da atividade prdtica implica o cumprimento de tarefas especificas e

adequadas a situagcdo do momento como, por exemplo, arbitragem, montagem de material,

realiza¢do de fichas de leitura, relatdrios de aula, entre outras.

Entrada/circulagdo e saida do pavilhdo:

A entrada e saida no pavilhdo é sempre feita pelo lado direito;
As escadas do lado direito dardo acesso as bancadas (subida);
As escadas do lado esquerdo dardo acesso a saida do pavilhdo (descida);

No interior do pavilhdo seguir o professor, tendo em conta o trajeto (setas) marcado no

chao.

Nota: em todos os momentos os alunos devem circular de forma ordeira e respeitar o

distanciamento fisico.

Bancadas:

No inicio da aula, a turma é sempre conduzida e orientada pelo respetivo professor para
a area previamente definida na bancada, ocupando o espaco que lhe foi destinado (5, 6
ou 7 — conforme assinalado no esquema anexo);

Cada aluno ocupard apenas um espaco na bancada (delimitado a cor laranja), colocando
todos os seus pertences;

Quando devidamente instalados procedem a troca de sapatilhas;

Todos os pertences devem ficar guardados no saco/ mochila até final da aula;

Quando pronto o aluno aguarda, sentado e ordeiramente no seu espaco, indicagdo do
professor para aceder ao espaco de aula propriamente dito;

Durante o decorrer das aulas o acesso as bancadas é proibido;

No final da aula, serdo novamente conduzidos pelo professor para o respetivo local da
bancada para trocar de sapatilhas;
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e A medida que vdo estando prontos, e apds autorizacdo do professor, os alunos, poderdo
abandonar o pavilhdo, de forma ordeira, seguindo o percurso assinalado e efetuar a
saida do pavilhao.

Nota: em todos os momentos os alunos devem circular de forma ordeira e respeitar o
distanciamento fisico.

Valores:

e A guarda dos valores é da inteira responsabilidade do aluno. Assim sendo, sugere-se que
apenas se faga acompanhar de objetos pessoais estritamente necessarios para a aula;

e (aso traga telemodveis, auriculares, colunas de som, reldgios, fios, pulseiras, e outros,
deve ter consciéncia da necessidade de os guardar, ndo os deixando visiveis.

Higienizacdo das maos:

e A higienizagdo das maos sera feita no inicio e final da aula de Educagao Fisica apds troca
das sapatilhas;

e O professor da turma terd a responsabilidade de pulverizar as maos dos seus alunos, no
sentido de se agilizar tanto o inicio da aula como o término das mesmas.

Higienizagdo do material desportivo apds cada utilizacdo (no decurso ou final da aula):

e Apods cada aula, o professor com a ajuda de um borrifador com desinfetante e dos seus
alunos, procede a desinfecdo do material desportivo utilizado na turma (ex. bolas,
raquetes, volantes, colchdes, pesos, dardos, testemunhos, arcos, etc.).

Balnearios:

O acesso aos balnedrios estd fortemente condicionado, s6 devendo acontecer com autorizacdo

expressa do professor, em situagdes excecionais, nomeadamente.

e Durante o decurso da aula — para o aluno utilizar os sanitarios;

e No final da aula — para trocar alguma pega de vestuario, em virtude de excesso de
transpiragao;
o SO o podera fazer na zona de utilizacdo limitada ao espaco reservado a sua
turma, identificado com o nome do respetivo professor;
o Estd limitado a um mdximo de 3 alunos por turma em simultdaneo (maximo de 9
alunos);
o Esta interdita a utilizagdo dos chuveiros;
o E obrigatério o uso de mascara/ viseira.
E aconselhdvel/recomendével que alunos tragam a sua garrafa de dgua para se hidratarem no

inicio e final da aula e quando o professor autorizar. Esta nunca podera ser partilhada.
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FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR

O plano de contingéncia contempla as normas de organizacdo, acesso e de gestdo pedagdgicas
para as bibliotecas da Escola Sede, de Sdo Caetano 1 e de Sdo Caetano 2(estd a ser remodelada).

A- BIBLIOTECA DA ESCOLA SEDE

O limite maximo de utilizacdo serdo 23 pessoas, incluindo assistente auxiliar, professora
bibliotecaria e/ ou docente colaborador. Sera usada uma porta dupla com indicacdo no chdo da
entrada e da respetiva saida.

Os utilizadores deveraorespeitar sinalética no chdo para demarcar o circuito de entrada e o de
saida.

Zona informal — os sofas ficardao impedidos de serem utilizados. Esta zona deixard de ter
funcionalidade. Passard a ser uma zona de apoio aos servigcos de atendimento.

Zona leitura video — os sofas e a mesa de TV + Leitor video deixardo de estar funcionais. No

entanto ficardao disponiveis 3 sofas de apoio a leitura informal com o devido distanciamento.

Zona de atendimento - Apenas a funcionar com um lugar disponivel para o atendimento

unipessoal existindo uma linha de separacdao no chao a indicar o local onde o utilizador deve
aguardar pela sua vez. Os cacifos funcionam na proporcdo do nimero de lugares que sdo
permitidos na biblioteca: 22 lugares sentados e 22 cacifos disponiveis.

Zona de trabalho de grupo — as mesas terdo apenas com 2 lugares sentados disponiveis e serd

uma extensdo da zona informatica. Os computadores sdo para uso individual. Ndo é permitido
trabalhos de grupo na zona informatica.

Zona multimédia —cada mesa de PC tera apenas um lugar sentado. Os 8 computadores terdo

asseguradas as respetivas normas de distanciamento. Apds a utilizacdo de cada computador
por um aluno, aquele sera higienizado.

Zona de leitura —Cada mesa dupla tera dois lugares sentados, ocupando os topos das mesas, de

maneira a ser cumprido um distanciamento.

0O acesso ao fundo documental é livre, mas reservado a um maximo de 2 alunos de cada vez. A

pesquisa nas estantes ndo deve ter mais que dois alunos em simultaneo. (sobretudo na Classe
8)

Higieniza¢do dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizagao

e O uso de mascara é obrigatério na Biblioteca. Os utilizadores devem desinfetar as maos a
entrada e a saida da biblioteca escolar.

e Apods a utilizacdo do espaco da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento, mesas e
cadeiras utilizadas sdao desinfetadas. O maximo n2 de alunos é de 22.

e Todos os equipamentos — PC, cacifos e outros, sdo desinfetados, apds cada utilizacao.
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e Os fundos documentais, apds cada manuseamento/utilizacdo serdo levados para um espaco
proprio - caixa propria, junto a janela - para ficarem em quarentena 72h.

e Os utilizadores devem, junto ao balcdo de atendimento, informar de que
equipamentos/servicos precisam para depois serem encaminhados pelo elemento da equipa
que estd a rececionar.

e As portas de entrada e de saida estardo sempre abertas, assim como as janelas.

e Apds cada utilizacdo por uma turma/grupo havera 10 minutos para que o espago e
equipamentos sejam desinfetados.

e Proceder-se-a a desinfecdo dos computadores, teclados e ratos apds a utilizagdo por um
aluno.

e Os livros utilizados devem ser colocados pelos alunos no carrinho que se encontra na zona
de atendimento, a entrada da Biblioteca: Livros em quarentena.

Normas de manuseamento:

* Sempre que o aluno manuseia um livro e ndo o quer requisitar, deve deixa-lo no carrinho dos
livros identificado com a palavra LIVROS/QUARENTENA, que se encontra na zona de
atendimento.

* O livro escolhido para empréstimo domicilidrio é transportado pelo aluno até junto do balcao
de atendimento.

* O aluno informa o elemento da equipa/ assistente auxiliar que esta a fazer o atendimento, o
n2 de registo do documento e o n2 de cartdo para que se possa fazer a respetiva requisicao
domicilidria.

Normas de utilizagdo da cole¢do para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria:

*Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizacdo, cada
utilizador deve colocar o documento no carrinho dos livros, assinalado com
LIVROS/QUARENTENA. Apds 72horas horas estes documentos serdo arrumados nas estantes
pelos membros da equipa.

* Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo transportados numa maleta/saco de
pano pelo professor e ficardo em quarentena, num local especifico.

* Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, serdao devolvidos na Biblioteca escolar. O
aluno tera de informar o docente/ assistente auxiliar do n2 de requisicdo. Em seguida o aluno
coloca na respetiva caixa o livro para quarentena.

* Caso o utilizador pretenda um documento que se encontra emprestado, devera solicitar a
inscricdo dos seus dados na lista de espera e informar-se da data em que poderd proceder ao
levantamento do documento no servigo.

B. ESCOLA BASICA DE SAO CAETANO 1

O limite maximo de utilizagcdo serdo 12 pessoas, incluindo: alunos, professora bibliotecaria e o
docente Titular de Turma.
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Os utilizadores deverdo respeitar sinalética no chdo para demarcar o circuito de entrada e o de
saida da porta.

Zona informal — os sofds existentes no espaco da leitura informal, ficardo impedidos de serem
utilizados. Passara a ser uma zona de apoio aos servicos de atendimento.

Zona de atendimento - Apenas a funcionar com um lugar disponivel para o atendimento

unipessoal existindo uma linha de separacdao no chao a indicar o local onde o utilizador deve
aguardar pela sua vez.

Zona de trabalho de grupo — as mesas, em formato retangular, ficardo apenas com 2 lugares

sentados disponiveis e as mesas circulares com 3 lugares sentados. Se os tabletes forem
devolvidos as escolas e quando necessario, serdo colocados 8 dos tabletes, para uso individual.
Nao sdo permitidos trabalhos de grupo.

Zona multimédia — estende-se a zona de leitura. Os 8 tablets sé poderdo ser utilizados

individualmente e com as respetivas normas de distanciamento. Apds a utilizacdo de cada
tablet por um aluno, aquele sera higienizado.

Zona de leitura — nesta zona a distancia entre as mesas serd maior. Cada mesa dupla tera 2
lugares sentados, ocupando os topos das mesas, de maneira a ser cumprido um
distanciamento, de acordo com as normas estipuladas pela DGS.

O acesso ao fundo documental é livre, mas reservado a um maximo de 2 alunos de cada vez,
pois a pesquisa nas estantes nao deve ter mais do que dois alunos em simultaneo.

Higienizacdo dos espacgos e equipamentos e normas para a sua utilizagao

e O uso de mascara é obrigatdrio na Biblioteca.

e Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e a saida da biblioteca escolar.

e Apds a utilizacdo do espaco da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento,
mesas, cadeiras e tablets, utilizados, sdo desinfetadas. O maximo numero de alunos é
de 10 e 2 professores (Professor Titular de Turma e Professora bibliotecdria).

e Os fundos documentais, apds cada manuseamento/utilizacdo serdo colocados, num
espaco proprio, para ficarem em quarentena 72h.

e Os utilizadores devem, junto ao balcao de atendimento, informar de que
equipamentos/servicos precisam para depois serem encaminhados pela professora
bibliotecaria.

e A porta de entrada e de saida estara sempre aberta, assim como as janelas.

e ApOs cada utilizagdo por uma turma/grupo havera 10 minutos para que o espaco e
equipamentos sejam desinfetados.

e Os livros utilizados devem ser colocados, pelos alunos, no carrinho que se encontra
na zona de atendimento, a entrada da Biblioteca.

Normas de manuseamento:
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* Sempre que o aluno manuseia um livro e ndo o quiser requisitar, deve deixa-lo no carrinho
dos livros identificado com a palavra LIVROS/QUARENTENA, que se encontra, junto a zona

de atendimento.
* O livro escolhido para empréstimo domicilidrio é transportado pelo aluno até junto do
balcdo de atendimento.
* As turmas/ grupos realizam um percurso direto da sala a biblioteca, seguindo as indicag¢des
no chdo dos corredores e escadas.

Normas de utilizagao da cole¢do para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria

* Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizacdo, cada
utilizador deve colocar o documento no carrinho dos livros, assinalado com
LIVROS/QUARENTENA. Apds 72 horas estes documentos serdo arrumados nas estantes
pela professora bibliotecaria.

* Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo transportados pelo professor e
ficardo em quarentena, num local especifico.

* Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, sdo devolvidos, na sala de aula, a
professora bibliotecaria, que os colocara, na biblioteca, em quarentena, durante 72 horas
no respetivo carrinho

* Caso o utilizador pretenda um documento que se encontre emprestado, devera solicitar a
inscricdo dos seus dados na lista de espera e informar-se da data em que podera proceder
ao levantamento do documento em causa.
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